WIDA

INTERNATIONAL DIVING ASSOCIATION

AN Bezpieczenstwo i ratownictwo (Gefahrenmanagement)

Cel kursu: w kontrolowanych warunkach uczestnik powinien:

e rozpoznawa¢ mozliwe niebezpieczne sytuacje,
e przetwiczy¢ mozliwe niebezpieczne sytuacie,
e nauczyc¢ sie panowac nad niebezpiecznymi sytuacjami.

W trakcie szkolenia ¢wiczone beda typowe sytuacje niebezpieczne powodowane przez zewnetrzne

okolicznosci, na ktére moga napotka¢ wraz z partnerem podczas nurkowania.

Po ukonczeniu kursu uczestnik powinien by¢ w stanie rozpozna¢ potencjalne zagrozenia, umie¢ ich unika¢ oraz

efektywnie i trafnie je zwalczaé.

Wymagania:

wiek minimalny: 16 lat, w przypadku os6b niepetoletnich wymagana jest zgoda opiekuna prawnego,
wymagane do$wiadczenie: 60 nurkowan,

zalecana specjalizacja: nurkowanie w suchych skafandrach,

o$wiadczenie o stanie zdrowia (w przypadku niepetnoletnich wymagany jest podpis prawnego opiekuna),
IDA rekomenduje posiadanie waznego badania lekarskiego (zaswiadczenia o zdolno$ci do nurkowania).

Czesc¢ teoretyczna:  liczba jednostek lekcyjnych: 4

zarzadzanie potencjalnym niebezpieczenstwem,
wyposazenie (ndz, lina i sie),

zapobieganie panice i zwalczanie stresu,
sposoby udzielania pomocy,

zapobieganie niebezpieczenstwu.

Czes$¢ praktyczna:

ciecie liny i sieci,

uwalnianie z liny i sieci,

ochrona nurka w panice,

symulacja peknigcia weza Sredniego i wysokiego cisnienia,
techniki ratunkowe,

symulacja dusznoéci,

utrata maski,

rozpoznawanie ewentualnych sytuacji niebezpiecznych,
rozcinanie kombinezonu nurka.

Kontrola osiagnigé: instruktor stwierdza czy uczestnik osiagnat cel kursu.

Ocena czesci teoretycznej odbywa sie w formie rozméw sprawdzajacych, a czesci praktycznej
w formie obserwacji kandydata przez instruktora w trakcie éwiczen.

W celu uzyskania mozliwie obiektywnej oceny instruktor kontaktuje sie z asystentem nadzorujacym
poszczegoine etapy cwiczeniowe.

Certyfikacja: pomysine ukonczenie kursu, rejestrowane przez centrale IDA, jest potwierdzane w formie formularza

przeprowadzonego kursu wraz z podpisem instruktora i uczestnika kursu oraz odpowiednim wpisem
w ksigzeczce uczestnika kursu z pieczecig i podpisem szkolacego instruktora nurkowania. Ponadto
uczestnik otrzymuje ID-Card.

Dodatkowo moze byé wystawiony dyplom oraz naklejka do ksigzeczki nurkowej uczestnika.



